ORARIO CORSI DI GINNASTICA SETTEMBRE 2015

LUNEDI

09:00 - 10:00 GINNASTICA MEDICA

10:10 - 11:10 GINNASTICA MEDICA

11:20 - 12:20 ATTIVITA  FISICA ALTA DISABILITA' (AFAICTUS)
13:15-14:15 GINNASTICA FUNZIONALE

16:20 - 17:10 ATTIVITA  FISICA BASSA DISABILITA (AFA)
17:20 - 18:20 GINNASTICA MEDICA

MARTEDI

11:20 - 12:20 ATTIVITA' FISICAALTA DISABILITA’' (AFA PARKINSON)
13:15-14:15 GINNASTICA FUNZIONALE

16:00 - 16:50 ATTIVITA FISICA BASSA DISABILITA' (AFA)

17:20 - 18:20 GINNASTICA MEDICA

18.30 - 19:30 GINNASTICAPOSTURALE (elementi di Pilates)

p)
. S—
o
O
O
. S—
q0)
L
&

MERCOLEDI

10:20 - 11:10 ATTIVITA' FISICA BASSA DISABILITA (AFA)
11:20 - 12:20 ATTIVITA  FISICA ALTA DISABILITA' (AFAICTUS)
13:15-14:15 GINNASTICA FUNZIONALE

17:20 - 18:20 GINNASTICA MEDICA

GIOVEDI

09:00 - 10:00 GINNASTICA MEDICA

10:10-11:10 GINNASTICA MEDICA

13:15-14:15 GINNASTICA FUNZIONALE

16:20 - 17:10 ATTIVITA FISICA BASSA DISABILITA' (AFA)
17:20 - 18:20 GINNASTICA MEDICA

18.30 - 19:30 GINNASTICA POSTURALE (elementi di Pilates)

VENERDI
10:20 - 11:10 ATTIVITA FISICA BASSA DISABILITA' (AFA)
11:20 - 12:20 ATTIVITA' FISICA ALTA DISABILITA' (AFA PARKINSON)
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